= Long Term Player
Development

Fysiek ontwikkelingsmodel voor voetballers tussen 6 en 21
jaar in overeenstemming met de biologische leeftijd en
sekoppeld aan de juiste lifestyle

The empowernmenit offthe future player
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Module 4 Demaeraining Techniseboordinatief vermogen

Module 5 Demetraining Fysiekoordinatief vermogen
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Term Player-Bevelopment===

SPEELFASE Van SPELEN met de bal naar leren voetbal - SPELEN

COORDINATIEFASE GOUDEN LEEFTIJD voor bal & en lichaamsbeheersing

PUBERTEITSFASE MATURITEIT mag de selectie niet bepalen (PHV!!)
WEDSTRIJD - WIN Spelen om te WINNEN, maar kunnen verliezen
FASE (FAIR PLAY)

R AT NV RO D ENELOR, PLAY

POSTFORMATIEFASE LIFESTYLE CENTRAAL.: spelers zijn verantwoordelijk
voor eigen ontwikkeling en voor hun eigen prestaties.
INDIVIDUELE BEGELEIDING
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Voordelen van doorgedreven codrdinatietraining voor
voetballers .

AWie goed, gepast en economisch (met weinig verspilling van energie)
kan bewegen zonder bal, zal veel sneller specifieke voetbalvaardigheden
kunnen aanleren.

ASpecifieke voetbalvaardigheden verlopen veel efficiénter en
moeilijke bewegingen worden plots veel gemakkelijker.
Bewustwording en optimaliseren van de loopbeweging.

ADe automatisering van specifieke voetbalvaardigheden
zorgt ervoor dat veel voetbalacties onbewust uitgevoerd
kunnen worden, waardoor de speler meer tijd krijgt om zich op
de tactische oplossing van de spelsituatie te concentreren.



Voordelen van doorgedreven cooérdinatietraining voor
voetballers

ADoor een doorgedreven coérdinatiescholing verbeteren ook de
basiseigenschappen: kracht, uithouding, |

Benigheid en in bijzonder de snelheid, waarbij de verbetering van
de handelingssnelheid zeker primordiaal is.

ADe verhoging van de zenuwprikkel (prikkelfrequentie en
prikkelsterkte) vanuit de hersenen (zenuwstelsel) z

Aal een belangrijke meerwaarde geven op zowel de fysieke als
de technische handelingssnelheid.

Anter - en intramusculaire codrdinatie verbetert.

ACoordinatietraining werkt blessurepreventief
(meer controle over de effectieve loopbeweging).
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Term Player-Bevelopment

Module 4.
TECHNISCH - COORDINATIEF
BALBEHEERSING

ABasisbewegingen
ASnelvoetenwerk met bal
ASlalomdribbel

Aap -en draaibewegingen
ASchijn - en passeerbewegingen
AFoot -co-robics
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BALBEHEERSING

Basisbewegingen
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BALBEHEERSING

Slalomdribbel
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BALBEHEERSING

Kap -en draaibewegingen
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TECHNISCH
BALBEHEERSING

- COORDINATIEF

Schijn - en passeerbewegingen

oefening 1

oefening 2

oefening 3
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BALBEHEERSING

Foot-co-robhics

Voetbalbewegingen op muziek
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