
Meer voetbal -atleten opleiden



Gouden leeftijd voor 
BAL-en LICHAAMSBEHEERSING



CLINIC 2   26 maart 2011
COORDINATIEFASE

8.30h-10.30h

Module 4   Demo-training       Technisch-coördinatief vermogen

Module 5   Demo-training       Fysiek-coördinatief vermogen

11.00h-12h30

Module 6   Technische handelingssnelheid    
Initiatie-Functioneel-tƻǎƛǘƛƻƴŜŜƭ  Ψ{/hw9bΩ



Long Term Player 
Development

PUBERTEITSFASE

COORDINATIEFASE

SPEELFASE

WEDSTRIJD ςen WINFASE

POSTFORMATIEFASE



SPEELFASE Van SPELEN met de bal naar leren voetbal - SPELEN

COORDINATIEFASE GOUDEN LEEFTIJD voor bal ðen lichaamsbeheersing

PUBERTEITSFASE MATURITEIT mag de selectie niet bepalen (PHV!!!)

WEDSTRIJD - WIN 

FASE

Spelen om te WINNEN, maar kunnen verliezen 

(FAIR PLAY)

ôTRAIN TO DEVELOP, PLAY TO WINõ

POSTFORMATIEFASE LIFESTYLE CENTRAAL: spelers zijn verantwoordelijk 

voor eigen ontwikkeling en voor hun eigen prestaties. 

INDIVIDUELE BEGELEIDING



Voordelen van doorgedreven coördinatietraining voor 
voetballers .

ÅWie goed, gepast en economisch (met weinig verspilling van energie) 
kan bewegen zonder bal, zal veel sneller specifieke voetbalvaardigheden
kunnen aanleren.

ÅSpecifieke voetbalvaardigheden verlopen veel efficiënter en 
moeilijke bewegingen worden plots veel gemakkelijker. 
Bewustwording en optimaliseren van de loopbeweging.

ÅDe automatisering van specifieke voetbalvaardigheden   
zorgt ervoor dat veel voetbalacties onbewust uitgevoerd 
kunnen worden, waardoor de speler meer tijd krijgt om zich op 
de tactische oplossing van de spelsituatie te concentreren.



ÅDoor een doorgedreven coördinatiescholing verbeteren ook de
basiseigenschappen: kracht, uithouding, l
Åenigheid en in bijzonder de snelheid, waarbij de verbetering van
de handelingssnelheid zeker primordiaal is.

ÅDe verhoging van de zenuwprikkel (prikkelfrequentie en 
prikkelsterkte) vanuit de hersenen (zenuwstelsel) z
Åal een belangrijke meerwaarde geven op zowel de fysieke als 
de technische handelingssnelheid. 

ÅInter - en intramusculaire coördinatie verbetert. 

ÅCoördinatietraining werkt blessurepreventief 
(meer controle over de effectieve loopbeweging).

Voordelen van doorgedreven coördinatietraining voor 
voetballers





Module 4.       
TECHNISCH - COORDINATIEF 

BALBEHEERSING

ÅBasisbewegingen
ÅSnelvoetenwerk met bal
ÅSlalomdribbel
ÅKap -en draaibewegingen
ÅSchijn - en passeerbewegingen
ÅFoot -co-robics



.       TECHNISCH - COORDINATIEF 
BALBEHEERSING

Basisbewegingen



.       TECHNISCH - COORDINATIEF 
BALBEHEERSING

Snelvoetenwerk 
met en zonder bal



.       TECHNISCH - COORDINATIEF 
BALBEHEERSING

Slalomdribbel



.       TECHNISCH - COORDINATIEF 
BALBEHEERSING

Kap -en draaibewegingen



.       TECHNISCH - COORDINATIEF 
BALBEHEERSING

Schijn - en passeerbewegingen



.       TECHNISCH - COORDINATIEF 
BALBEHEERSING

Foot -co-robics

Voetbalbewegingen op muziek



.       TECHNISCH - COORDINATIEF 
BALBEHEERSING

CUEING




