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VOETBALCLINIC  
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Long Term Player Development 



Long Term Player Development 

Meer voetbal-atleten 

opleiden 

 

EMPOWERMENT                

of the player 

 

HOE KUNNEN WE HET THEORETISCH MODEL VAN BALYI  

 

LONG TERM ATHLETE  DEVELOPMENT 

VERTALEN  NAAR  

 

LONG TERM PLAYER DEVELOPMENT 

 

Specifiek gericht naar het opleiden van jeugdvoetballers 
tussen 6 en 21 jaar  

 

LONG TERM PHYSICAL  DEVELOPMENT 

LIFESTYLE  

 

 

 

 

INLEIDING 
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Long Term Player 
Development  

 

SPEELFASE 

COORDINATIEFASE  

PUBERTEITSFASE  

WEDSTRIJDFASE  

POSTFORMATIEFASE  
 

 

 

 

 

                            

1. Fundamentals  
2. Learn to Train  
3. Training to Train  
4. Training to Compete  
5. Training to Win  
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Long Term Player Development  

 

SPEELFASE 

 

Van SPELEN met  de bal naar leren  voetbal - SPELEN 

 

COORDINATIEFASE  

 

GOUDEN LEEFTIJD  voor balð en lichaamsbeheersing   

 

PUBERTEITSFASE  

 

MATURITEIT  mag de selectiekeuze  niet  bepalen (PHV !!!)  

 

WEDSTRIJD -  en WINFASE  

 

LEREN Spelen om te  WINNEN  

TRAIN TO DEVELOP,  PLAY TO WIN  

 

POSTFORMATIEFASE  

 

LIFESTYLE  CENTRAAL: spelers  zijn  verantwoordelijk  voor 

eigen ontwikkeling  en voor hun eigen prestaties  

EMPOWERMENT ð INDIVIDUEEL TRAINEN  
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Long Term Player 
Development  

SPEELFASE 

Spelend leren 

COORDINATIEFASE  

Bal- en 
lichaaamsbeheersing 

PUBERTEITSFASE 

Actieve blessurepreventie 
WEDSTRIJDFASE 

Periodisering 

POSTFORMATIEFASE 

Individuele training 
Joost Desender 

voetbalspeeltuin 1.wmv
ltpd basic.wmv
spierversterkend 3.wmv
rimische opwarming met bal.wmv
fun 1.wmv
LOOP ABC.wmv
Actief preventieprogramma mobiliteit en stabiliteit.doc
blessurepreventie.wmv
DUEL ABC.wmv
stabilisatie.wmv
monitoring 2.docx


Balbeheersing 
TECHNISCH-COORDINATIEF 

 

Technisch ς coördinatief 
vermogen 

LIFESTYLE 
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TECHNISCHE 

Handelingssnelheid 

TACTISCHE  

Handelingssnelheid 

FYSIEKE 

Handelingssnelheid 

 

FYSIEK-CONDITIONEEL 
Explosiviteit-kracht 

Explosiviteit-snelheid 
 

 

Testing 
Monitoring 

 

 

BASICS 
Functionele 
technieken 

 

 

TEAMTACTICS   
Speelwijze 

 Cognitieve 
voetbal- 

vaardigheden 
 

Actieve 
Blessurepreventie 

 

 

Mentale vaardigheden 

Long  
Term  
Player 
Development  

Joost Desender 

VISIE 
Leerplan 
Leerlijnen 

Doelen per fase 



SPEELWIJZE  (Teamtactics)  
                

FUNCTIONELE 
TECHNIEKEN  (Basics)  

                

LTFD TRAINING  
=  ondersteunend  en  aanvullend  

=  ontwikkeling  lichaam en geest  

LIFE - STYLE  
                

Techniek Trainen   
Situeren in opleidingsvisie  



LTPD is ook:  

A- specifiek trainen om specifiek beter te worden  
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VOEDING  GEZONDHEID & HYGIENE  

TIMEMANAGEMENT & VRIJE TIJD  STUDIE  

ZELFREDZAAMHEID & 
ZELFDISCIPLINE  

MENTALE VAARDIGHEDEN  

Wedstrijd -  en  trainingsmentaliteit  

LIFE  STYLE  

Long Term Player Development  

Joost Desender 

MENTALITEIT.docx


LTPD is ook: GEZONDHEIDSEDUCATIE  

Rugpreventie en rugscholing  

 

Long Term Player Development  

 
Hou de rug recht!  

�xBuig door de benen! 
�xHou het doel dicht tegen het lichaam!  
�xNeem een stabiele uitgangshouding!  

�xVerplaats het doel samen!  
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